Franziska Miiller Pfiffner
Telefon: 043 534 51 82
Email:  franziska@e-pros.ws
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YOGA FUR KINDER (2 — 5 Jahre) UND IHRE ELTERN

Kontakt:

&% Giebeleichstrasse 82 %
www.familienzentrum-opfikon.ch

SCHENKEN SIE SICH UND IHREM KIND:

Gesundheit und Selbstbewusstsein
Lebensfreude

Flexibilitat

Konzentration

Kreativitat
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In dieser hektischen Zeit, in der nicht nur Erwachsene, sondern auch die Kinder schon frith Druck
und Stress erleben, kann Yoga lhnen eine Oase der Ruhe und der Selbsterfahrung bieten.
Zentral im Yoga ist auch, ein gutes Korpergefiihl zu erfahren und die Selbstsicherheit zu stirken.

Kursdaten:
e 17.Marz 2009 17.30 - 18.15
e 31.Marz 2009 17.30 - 18.15
¢ 5. Mai2009 17.30 - 18.15
e 19. Mai 2009 17.30 - 18.15
e 2.Juni2009 17.30 - 18.15
e 16. Juni 2009 17.30 - 18.15
e 7.Juli 2009 17.30 - 18.15
Kosten: CHF 140.- (neu 7 Daten)
Kursleitung: Angela Croce von Yoga for Life
Kursort: neu im Alterszentrum Giebeleich, Talackerstrasse 70,Glattbrugg Schulungsraum
Anmeldung: Familienzentrum Opfikon — Glattbrugg, Franziska Muller Pfiffner, 043 534 51 82

oder Franziska@e-pros.ws

kutur LEGI

KANTON ZURICH

Mit der Kulturlegi Kanton Ziirich erhalten Sie 30%.

Wichteltreff - Basteln - Café International - Spielgruppen - Miitter - und Vdterberatung - Raumvermietung
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SCHENKEN SIE SICH UND IHREM KIND:

Gesundheit und Selbstbewusstsein
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Flexibilitat
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In dieser hektischen Zeit, in der nicht nur Erwachsene, sondern auch die Kinder schon frith Druck
und Stress erleben, kann Yoga lhnen eine Oase der Ruhe und der Selbsterfahrung bieten.
Zentral im Yoga ist auch, ein gutes Korpergefiihl zu erfahren und die Selbstsicherheit zu starken.

Kursdaten:
e 17. Marz 2009 17.30 - 18.15
e 31.Marz 2009 17.30 - 18.15
e 5. Mai2009 17.30 - 18.15
e 19. Mai 2009 17.30 - 18.15
e 2.Juni2009 17.30 — 18.15
e 16. Juni 2009 17.30 - 18.15
e 7.Juli 2009 17.30 - 18.15
Kosten: CHF 140.- (neu 7 Daten)
Kursleitung: Angela Croce von Yoga for Life
Kursort: neu im Alterszentrum Giebeleich, Talackerstrasse 70,Glattbrugg Schulungsraum
Anmeldung: Familienzentrum Opfikon — Glattbrugg, Franziska Muller Pfiffner, 043 534 51 82

oder Franziska@e-pros.ws
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